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ேதா�யல் வாழ்க்ைகத்தரக் ேகள்�ப்பட�்யல் 

DLQI 

ம�த்�வமைன	ன் எண்: ேத
: 

ெபயர:் ம
ப்ெபண்: 

�கவரி: ேநாய்கண்ட�தல்: 
 

கடந்த 7 நாட்களில் உங்கள் ேதால் �ரச�்ைன எந்தள� உங்கைளப் பா�த்த� என 

ம�ப்��வ� இந்த �னாப்பட்�ய�ன் ேநாக்கம் ஆ"ம்  

தய�ெசய்� ஒவ்ெவா% ேகள்�க்"ம் � ஒ% ெபட்�&ல் "'&ட�ம். 
 

1. கடந்த 7 நாடக்ளில், எந்தள� 

அரிப்), )ண்,  

வ�யாக அல்ல� எரிசச்லாக 

உங்கள் ேதால்  

இ�ந்த�? 

 க 

அ
கமாக  

அ
கமாக 

!�தள� 

இல்லேவ 

இல்ைல 
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2. கடந்த 7 நாடக்ளில், எந்தள� 

உங்க"ைடய ேதால் காரணமாக 

அவமானம் 

அல்ல� +ய உணர்ேவா� 

இ�ந்#ரக்ள்? 

 க 

அ
கமாக  

அ
கமாக 
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இல்லேவ 

இல்ைல 
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3. கடந்த 7 நாடக்ளில் உங்கள் ேதால் 

எந்தள� 

நீங்கள்  

ெபா%ட்கள் வாங்கச ்ெசல்வ� 

அல்ல� உங்கள் ,� அல்ல�  

ேதாடட்த்ைத பாரத்்�க் ெகாள்வ
ல் 

இைட%& ெசய்த�? 

 க 

அ
கமாக  
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கமாக 

!�தள� 

இல்லேவ 

இல்ைல 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

4. கடந்த 7 நாடக்ளில், எந்தள� 

உங்க"ைடய ேதால் 

நீங்கள் அணி(ம் ஆைடகைள  

நிரண்	த்த�? 

 க 
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கமாக 
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இல்லேவ 

இல்ைல 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

5. கடந்த 7 நாடக்ளில் உங்கள் 

ேதால் எந்தள� ச-க அல்ல� 

ஓய்�ேநரச ்ெசயற்பா*கைளப் 

பா
த்த�? 

 க 
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கமாக 
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இல்லேவ 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

6. கடந்த 7 நாடக்ளில், எந்தள� 

உங்க"ைடய  

ேதால் 

 எந்தெவா� �ைளயாட்ைட/ம் 

ேமற்ெகாள்ள !ரமமாக்+ய�? 

 க 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

7. கடந்த 7 நாடக்ளில் உங்கள் ேதா,ன் நிைல 

எந்தள�  

உங்கைள ேவைலெசய்தல் அல்ல� 

ப�த்த��%ந்� த*த்த�? 

 

"இல்ைல" என்றால்,  கடந்த 7 

நாடக்ளில் உங்கள் 

ேதா,ன் நிைல எந்தள� 

ேவைலெசய்தல் அல்ல� ப�த்த�ல் 

ஒ� .ரச!்ைனயாக இ�ந்த�? 

ஆம் 

இல்ைல 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
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8. கடந்த 7 நாடக்ளில், எந்தள�  

உங்க"ைடய 

ேதால் உங்கள் �ைணவர் அல்ல� 

ெந%ங்0ய நண்பர்கள் யாராவ� 

அல்ல� உற�னர்க2டன் 

.ரச!்ைனகைள உண்டாக்+ய�?   
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

9. கடந்த 7 நாடக்ளில், உங்கள் 

ேதா,ன் நிைல எந்தள� பா3ற�ல்  

�ரமங்கைள ஏற்ப*த்
ய�? 

 க 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

10. கடந்த 7 நாடக்ளில், எந்தள�  

உங்க"ைடய ேதா2க்கான 

�0சை்ச 

 .ரச!்ைனயாக இ�ந்த�, 

உதாரணத்�க்காக 

உங்கள் 3டை்ட அலங்ேகாலமாக 

ெசய்வ�, அல்ல� ேநரத்ைத 

எ*த்�க்ெகாள்வ�? 

 க 
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கமாக  
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கமாக 
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ெபா�த்த ல்ைல � 
 

 

தய�ெசய்� ஒவ்ெவா% ேகள்�க்"ம் ப�லளித்� �ட4்ர்களா என்பைதச ்ேசா�க்க�ம். 

நன்'.  
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